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vealmente importa.

Asua casa

organizada 4 pratica, ludica e divertida, aplicando o método 5S no

dia-a-dia da familia.

Ao longo do workshop, as familias descobrem como
transformar tarefas de arrumagéo e organizagdo em
momentos de cooperagdo, aprendizagem e

desenvolvimento pessoal.

Além da participacdo no workshop, cada familia

recebe acesso a App Casa Lean, permitindo
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continuar a aplicar os principios aprendidos e

consolidar novos habitos em casa.
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uma metodologia japonesa usada em empresas de sucesso em todo o mundo, mas que pode também ser

aplicada em casa, ajudando a criar:

Seiri (Organizar): separar o que é util do que nao é.
Seiton (Arrumar): cada coisa no seu lugar.

Seiso (Limpar): cuidar do espago com alegria.

Seiketsu (Normalizar): manter rotinas simples e eficazes.

Shitsuke (Manter): criar habitos que permanecem no tempo.

Publico-alvo

Criangas do 1.° e 2.° ciclos acompanhadas por pais ou outros familiares.
Familias que querem transformar a arrumagao num momento de cooperagéo.

Escolas e associagdes de pais que procuram atividades educativas e praticas.

Estrutura do Workshop

Duragao: 4 horas
Formato: Presencial (Porto)

Metodologia:

v' Dinamicas de aprendizagem adaptadas a idade médias das criangas.

v" Jogos individuais para descoberta dos conceitos 5S.

v' Simulagbes praticas em equipa.



v" Jogo colaborativo com recurso a LEGO.
v' Exercicios de aplicagao a realidade familiar.

v" Definicdo de um plano de agdo para implementagdo em casa.

Inclui Acesso a App Casa Lean casa Lean - a sua casa Organizada - CLT Services

Continue a aprendizagem depois do workshop

Cada familia recebe acesso a App Casa Lean, uma ferramenta pratica que ajuda a implementar os principios dos 5S
no ambiente familiar.

Através da aplicagao sera possivel:

v" Organizar cada divisdo da casa de forma simples e estruturada
Utilizar checklists praticas de organizagao

Criar rotinas familiares mais eficientes

Envolver as criangas em desafios de organizagao

Acompanhar a evolugao dos habitos ao longo do tempo
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Reforgar 0 5.° S — Shitsuke (Manter), transformando boas praticas em habitos duradouros

Beneficios

Para as Criancas: maior autonomia; sentido de responsabilidade; melhoria da gestdo do tempo; desenvolvimento da
capacidade de organizagdo; maior participacao nas tarefas familiares.

Para os Pais menos conflitos relacionados com arrumagao; rotinas mais simples e eficazes; maior envolvimento dos
filhos nas responsabilidades do dia a dia; ferramentas praticas para apoiar a educagéao através do exemplo.

Para a Familia: mais harmonia e cooperacao; espacos mais organizados; desenvolvimento de habitos sustentaveis;

aplicagédo pratica dos principios Lean em casa.

Resultado

No final do workshop, as familias terdo aprendido uma metodologia simples e eficaz para organizar melhor a sua casa,
criar habitos positivos e trabalhar em equipa, continuando a sua implementagéo através da App Casa Lean.

Valor: 20€ - inclui workshop + acesso a App Casa Lean (formato digital), que permite continuar a aplicagdo dos 5S

em casa de forma pratica e orientada.

Contactos customer@cltservices.net / geral@cltservices.net ‘& Telefone: 936.000.081/88


https://www.cltservices.net/lean-apps/casa-lean-a-sua-casa-organizada/

